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Resumo: A Trombose Venosa Profunda (TVP) € uma condigéo grave caracterizada pela formagéao de
coagulos sanguineos que podem obstruir o fluxo nas veias profundas, principalmente nos membros
inferiores, podendo levar a complicagdes sérias, como a embolia pulmonar. A triade de Virchow,
composta por lesdes internas do tecido, estase venosa e hipercoagulagdo, sdo os principais
mecanismos fisiopatoldgicos para a TVP. A formacgéo dos coagulos envolve a ativagdo da cascata de
coagulagdo, com a trombina convertendo fibrinogénio em fibrina, levando a formagédo do coagulo.
Fatores de risco incluem varizes, tumores, género, idade, obesidade, entre outros. Os sintomas podem
ser atipicos, mas incluem dor intensa, edema e impossibilidade funcional. Em conclusédo, o
acompanhamento da paciente mostrou resultados positivos na qualidade de vida, com melhoria dos
habitos alimentares e adogao de praticas saudaveis. A conscientizagédo sobre a importancia do cuidado
continuo e dos habitos saudaveis é fundamental para o manejo eficaz da TVP e para garantir uma
melhor qualidade de vida para os pacientes.

Palavras-chaves: Trombose Venosa Profunda (TVP); Coagulos sanguineos; Triade de Virchow;
Complicagbes sérias; Qualidade de vida

ABSTRACT: Deep Vein Thrombosis (DVT) is a serious condition characterized by the formation of
blood clots that can obstruct flow in deep veins, especially in the lower limbs, and can lead to serious
complications, such as pulmonary embolism. Virchow's triad, composed of internal tissue injuries,
venous stasis and hypercoagulation, are the main pathophysiological mechanisms for DVT. Clot
formation involves the activation of the coagulation cascade, with thrombin converting fibrinogen into
fibrin, leading to clot formation. Risk factors include varicose veins, tumors, gender, age, obesity, among
others. Symptoms may be atypical, but include severe pain, edema and inability to function. In
conclusion, monitoring the patient showed positive results in quality of life, with improved eating habits
and adoption of healthy practices. Awareness of the importance of continuous care and healthy habits
is essential for the effective management of DVT and to ensure a better quality of life for patients.

Keywords: Deep Vein Thrombosis (DVT); Blood clots; Virchow's triad; Serious complications; Quality
of life
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INTRODUCAO

A Trombose Venosa Profunda (TVP) é uma doenga grave caracterizada pela
presenga de trombos formando um coagulo sanguineo que pode obstruir o fluxo
sanguineo nas veias profundas de determinada regido, principalmente dos membros
inferiores e podendo essa obstrugao ser parcial ou completa ou ela pode também se
deslocar pela corrente sanguinea devido a separagao do trombo formando émbolos e
dessa forma afetar o pulm&o ocorrendo a embolia pulmonar pela obstrucédo das
artérias. A TVP é causada pela combinacdo de trés componentes da triade como
descrito por Virchow: lesdes internas do tecido, estase venosa e hipercoagulagao,
fatores estes que sdo considerados como mecanismos fisiopatoldgicos para TVP
(CHARLDO, et al., 2020).

A formagao dos coagulos sanguineos ocorre através da ativagao da cascata de
coagulacgao, processo que envolve algumas proteinas e enzimas como a trombina que
converte o fibrinogénio em fibrina e ativagéo do fator X que pode ser realizado por via
intrinseca e extrinseca. A via intrinseca comega com a relagdo do fator XII que é
ativado e ativa fator XI com o auxilio sempre de calcio com superficies carregadas
negativamente, ja na via extrinseca, esta € iniciada pelo fator tecidual que ativa até o
fator X e todo esse processo para a protrombina se converter em trombina e ativar o
fator | fibrinogénio para ser convertido em fator Il fibrina, fatores importantes de serem
compreendidos desde a formacdo do coagulo até os métodos de prevengéo
(COMEROTA, et al., 2019).

Os fatores de risco para a doenca tromboembdlica incluem as varizes de
membros inferiores, tumores, género, idade, traumas, obesidade, insuficiéncias
cardiacas tratadas com diuréticos, estagnagdes, anticoncepcionais orais, e disturbios
congénitos devido a deficiéncia de ATIII ou proteina C. Em seu quadro clinico os
sintomas podem ser atipicos e sem sinais explicitos, mas uns pacientes queixam-se
de dor intensa na area afetada acompanhada de edema generalizado, impossibilidade
funcional e cianose local, sendo que 20% da TVP apresenta esses sintomas, € na
maior parte dos casos os sintomas sao indicados por exames clinicos como de dor
por pressao na parte interna da coxa, dor por pressao na panturrilha, dilatacdo das

veias superficiais, dor por pressao na parte posterior do tornozelo, dor ao flexionar o
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pé, dor por pressdo no musculo situado no posterior da perna, por baixo do
gastrocnémio (ALBUQUERQUE; VIDAL, 1996).

De acordo Rezende (2011), conforme citado por De Almeida, et al., (2015)
aponta a incidéncia a cerca de 0,6 casos de TVP a cada 1000 habitantes por ano no
Brasil conforme o Datasus em 2010, sendo a populacdo feminina a mais acometida.
Ja nos Estados Unidos neste mesmo ano foram estimados 900.000 casos anuais de
TVP e um tergo deles sendo evoluido para ébito, sendo que 4% desenvolveram
hipertensao pulmonar, o que pode ser gerada também pela embolia pulmonar e tendo
uma estimativa de que 25 a 50% desses pacientes com a doenga, desenvolveram a
sindrome poés-trombdtica, o que levou a uma redugdao na qualidade de vida
(OKUHARA, ALBERTO et al., 2014).

Com base nas pesquisas e acompanhamento com a paciente se faz necessario
saber e estudar mais sobre a TVP devido a sua relevancia clinica e suas potenciais
consequéncias graves, ja que 0s mecanismos subjacentes e os sinais clinicos da TVP
sao essenciais para a identificacdo precoce e o tratamento eficaz, entdo de certa
forma, o conhecimento aprofundado sobre a TVP ¢é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao, intervengdes terapéuticas mais
eficazes, aprimoramento dos cuidados ao paciente, melhoria dos resultados clinicos
e a garantia da seguranga dos pacientes.

OBJETIVO

O presente projeto tem como o principal objetivo acompanhar a qualidade de
vida da paciente dentro da sua realidade de vida e induzir a paciente a utilizar medidas
nao farmacoldgicas que irdo agregar ainda mais na melhoria do seu quadro de TVP
associada aos medicamentos que ja auxiliam no seu quadro clinico e a pratica de
exercicios moderados e alternativas que vao contribuir para sua qualidade de vida
durante o enfrentamento e tratamento da Trombose Venosa Profunda, visando

conhecer e abordar mais sobre a mesma e os avangos no tratamento.
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METODOLOGIA

O estudo consiste na metodologia do Arco de Maguerez criado pelo francés
Charles Maguerez com origem no século XX nos anos de 1970 e aplicado no ano de
1989 por Bordenave e Pereira como uma metodologia de problematizagdo que traz
cinco etapas: a observacdo da realidade do paciente para elencar os possiveis
problemas a serem expostos, levantamento dos pontos-chaves onde trata as
possiveis causas dos problemas, seguindo a etapa da teorizagdo que consiste em
aprofundar a teoria da doenga e busca de informagdes, hipoteses de solugao, ou seja,
as possiveis solugdes para os problemas aprofundados e a aplicacdo a realidade
conforme Da Silva, et al., (2020). Assim como pesquisas de artigos cientificos em
acervos académicos como o Google Académico, PubMed, SCielo na lingua
portuguesa, publicados nos ultimos 10 anos nos acervos e revistas, sendo dois
retirados de artigos de anos mais antigos relacionado aos fatores de riscos,
diagnostico e algumas medidas nédo farmacoldgicas, pela indisponibilidade de
informacdes atuais. A busca pela paciente foi feita através do facil acesso na cidade
e por um pouco de convivio, dessa forma podendo haver visitas para
acompanhamento e pelo facil contato online, visto também que a doencga deste projeto

ocorre mais em mulheres, sendo assim a busca teve esse intuito.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Observacao da realidade

A paciente C.B.0O.S., sexo feminino, com 46 anos de idade, estado civil casada,
ensino médio completo, tem 2 filhos, de religido catdlica, trabalha como empresaria e
dona de casa, nascida na cidade de Hidrolandia-GO, atualmente residente em sua
casa propria na cidade de Piracanjuba, com seus filhos e marido, a sua moradia possui
saneamento basico, fossa séptica e possui rede de esgoto em sua cidade. A paciente
relata o habito de acordar por volta das 07:00h todos os dias, fazer os servigos gerais
de casa e por volta da 13:00h chega no seu local de trabalho, onde trabalha até as
17:00, relata também caminhar até o seu trabalho em uma distancia de mais ou menos

1,5 km, em seu café da manha costuma comer p&o integral com ovo mexido e café e
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afirma o habito de n&o ingerir frutas. No almogo afirma integrar sempre arroz, carnes,
feijao e muitas verduras, legumes e ingerir em seu dia a dia cerca de 3 litros de agua
por dia medidos em sua garrafinha, retorna para a sua casa as 17h e ja prepara seu
jantar entre as 19h as 20h em que afirma consumir alimentos com carboidrato, salada
e, as vezes, alguns alimentos gordurosos e, as vezes, também apoés as refeigdes
ingerir doces de seu gosto, afirma também ter um sono de qualidade apesar de ir
muitas vezes ao banheiro durante a noite e diz gostar muito de cuidar dos seus

animais e plantas, apesar da sua rotina ser muito corrida.

A busca pela paciente C.B.O.S., foi feita pelo facil acesso com a paciente,
podendo ser feita 3 visitas e acompanhamento online, visto que a trombose afeta mais
as mulheres do que os homens, além também do fato de ser uma doenga que
necessita de muita cautela e cuidados especificos, principalmente no caso da paciente
que possui outra doencga podendo ser correlacionada ou ndo. Em um dos encontros a
paciente relata ter descoberto a trombose ha 3 anos, no ano de 2021 devido ao
surgimento de um edema avermelhado em sua perna esquerda que cogava e dava
ardéncia, dando pulsacdes ao se movimentar. A paciente relata ter ido ao médico e
feito exames de ultrassom com doppler e descoberto que a picada de uma aranha de
espécie nao identificada causou este possivel coagulo mostrando a existéncia do
diagnodstico da trombose, afirma ter comegado o tratamento a partir do diagndstico
mas, ja havendo expansdo da trombose para sua perna direita levou a insuficiéncia
vascular e o tratamento comegou mediante ao uso da inje¢do Versa por seis dias de

imediato e s6 apds comegou com 0os medicamentos orais.

A paciente afirma nao ter feito a cirurgia relacionada a trombose devido a
descoberta da doenca de Diabete Mellitus tipo 2 depois dos exames realizados que
constatou o alto teor de glicose no sangue o que seria uma cirurgia de risco, ja que a
paciente estaria pré-diabética desde antes do surgimento da trombose. Afirma
apresentar sintomas hoje em dia como: dores fortes nas pernas que oscilam
acompanhado de sensagao de peso, inchago, vermelhidao, alguns dias os coagulos
demoram a surgir, ja em outros surgem rapido nas regides vascularizadas formando
os trombos, formigamento e dorméncia. Afirma n&o praticar nenhum tipo de exercicio

fisico a ndo ser as caminhadas diarias e dos movimentos do seu trabalho, nao possui
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tabagismo e etilismo.

A paciente C.B.0.S,, faz tratamento e acompanhamento médico e uso dos
medicamentos como XARELTO 10 mg, um antitrombdtico que age inibindo
diretamente, seletivamente e reversivelmente o fator XA as vias de coagulagéo
extrinseca e intrinseca impedindo a coagulagdo do sangue no interior do vaso
sanguineo. PERIVASC diosmina + hesperidina 450 mg + 50 mg, um venotdnico que
aumenta a tbnus das veias e a resisténcia dos pequenos vasos sanguineos
melhorando o fluxo sanguineo e insuficiéncia venosa cronica, além do uso diario de

meias de compressao para manter a regularidade do fluxo sanguineo.

PONTOS-CHAVE

° Caréncia de alimentos que proporcionam melhoria na circulagao
sanguinea;

° Auséncia de medidas nao farmacologicas que levam a ma circulagao;

° Sedentarismo;

° Necessidade de momentos de lazer para qualidade de vida.

TEORIZAGCAO

A trombose venosa profunda é a coagulagao do sangue em uma veia profunda
de um membro, que pode resultar em complicagdes graves como embolia pulmonar,
se nao tratada adequadamente, em geral na panturrilha, coxa ou pelve, mas também
pode se desenvolver nas veias profundas dos membros superiores. As veias femorais,
popliteas, fibulares e tibiais sdo as mais frequentes de comprometimento. A TVP
(trombose venosa profunda) resulta de processos de hipercoagulagdo no sistema
associado com uma estase venosa, geralmente decorrente de redugdo de atividade
fisica do paciente. A TVP pode ser dividida em duas categorias: TVP distal, acomete
vasos distais e veias popliteas, o progndstico e o risco de tromboembolismo pulmonar

sdo piores nesta categoria; TVP proximal, envolve veias popliteas, femorais ou iliacas
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(NETO, 2008).

A TVP é definida pelo desenvolvimento de um coagulo (trombo) dentro de um
vaso sanguineo venoso, causando reacgao inflamatéria do vaso, que pode obstruir
parcial ou total o fluxo sanguineo. O coagulo é formado por um aglomerado de células
sanguineas que mudou seu de seu estado natural liquido para gelatinoso ou
semissolido. A coagulagao € uma resposta de defesa natural do corpo e acontece
para que o organismo pare de perder sangue em determinado vaso danificado. Além
disso o trombo é formado por uma massa intravascular de fibrina, sendo os trombos
venosos originados em locais de estase, com grande numero de eritrocitos, fibrina,

porém poucas plaquetas (trombos vermelhos) (OLIVEIRA, et al., 2010).

Para a melhor expresséo da fisiopatologia, utilizamos a triade de Virchow, que
se refere aos mecanismos fisiopatoldégicos mais importantes para a formagao da
trombose que sdo a lesdo endotelial, alteracbes no fluxo sanguineo normal e
hipercoagulabilidade. A lesdo endotelial, que €& causada pela exposicdo a
componentes nocivos, como o cigarro, pode ocorrer dentro das camaras cardiacas,
ocasionando a exposicdo da matriz extracelular, permitindo a adesao e ativacao
plaquetarias, que contribui para a formagdo da trombose, ou seja, o endotélio
lesionado promove a redugdo de substéncias que promovem anticoagulagao.
Fisiologicamente, o sangue obedece a um fluxo laminar dentro de um vaso, porém
podem ocorrer alteragdes nesse fluxo, seja por uma turbuléncia ou por estase
sanguinea (estenose da valvula mitral), que interrompem o fluxo, que faz com que os
fatores de coagulagéo e anticoagulagao percam o equilibrio, predispondo a ocorréncia
de trombos. A hipercoagulabilidade € definida como qualquer alteragdo na via de
coagulagdo sanguinea, como deficiéncia de anticoagulantes e excessos de
componentes de coagulagdo, pode ser genético ou adquirida (gravidez) (DA
FONSECA JUNIOR, et al., 2023).

O diagndstico da TVP pode ser feito superficialmente, apenas baseado nos
sintomas do paciente, dor na perna ou panturrilha, inchago, pele quente, sensibilidade
ou pode ser assintomatica, e examinando a veia afetada (sob a pele). No entanto, ela
pode ndo manifestar sintomas tdo exuberantes, dificultando o diagndstico. Para ter

seguranga e certeza, podem ser solicitados alguns exames, como o Eco Color Dopper
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ou a flebografia e exame de sangue (RA, B. N., 2019). O diagnostico pode ser dificil,
pois muitos trombos por obstruirem a veia parcialmente, ou porque ocorre o
desenvolvimento da circulacdo colateral, ndo provocam os sintomas tipicos da
doenca. No entanto, os sintomas, os sinais € 0os exames, em conjunto, podem ser

usados para determinar se o paciente apresenta a TVP (ROLLO, et al., 2005).

Os farmacos mais utilizados no tratamento da trombose venosa profunda sao
os anticoagulantes. A heparina € bastante utilizada no tratamento da TVP, mas requer
atencéo e cuidado no seu uso, pois pode provocar hematoma. Ela apresenta uma
formacao de complexo que impede a formacao do trombo e inibe os fatores de risco.
Pode ser administrada via venosa e é eliminada via renal. A Warfarina é uma droga
utilizada via oral e inibe a enzima Vitamina K redutase, com consequente deficiéncia
da vitamina K, resultando em alteragbes nos fatores Il, VI, IX e X, impedindo a
formagdo do trombo, que atuam diretamente na diminuicdo da ativagdo da
protrombina, sua absorgado é no trato gastrointestinal. A aspirina que é um farmaco
anti-inflamatério, nao esterdide, inibe a ciclo-oxigenase das plaquetas e evita a sintese
do tromboxane (potente vasoconstrictor, facilita agregagao plaquetaria e libera fatores
que ampliam a coagulacdo) (DA SILVA, et al., 2014).

Além das medidas farmacoldgicas, existem diversas medidas nao
farmacologicas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e para prevenir
agravos na doencga. O uso de meias de compressao, associado a deambulagao e a
movimentacao dos membros inferiores sdo as primeiras medidas profilaticas a serem
adotadas. O filtro de veia cava inferior € indicado em situagdes especiais, por exemplo,
naqueles com contraindicagao para profilaxia farmacologica e com alto risco de TEP.
Filtro temporario (até 14 dias) com sua retirada apés a comprovagao de auséncia de
trombo € outra opcao profilatica. Na compressdo pneumatica intermitente o membro
€ comprimido pela insuflagdo sequencial (DO AMARAL BARUZZI, et al., 1996).

Os alongamentos como alongamento de extensores de joelho, de flexores de
joelho, de adutores da coxa, entre outros, sdo utilizados para recuperar a amplitude
do movimento, melhorar a fungdo corporal e antes de exercicios caminhadas e
bicicleta adaptada. O exercicio combinado do tornozelo e dos movimentos subtalares

por 5 minutos, causam aumento do fluxo sanguineo. Além disso, individuos que
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praticam alguma atividade fisica como uma academia, caminhadas leves, obtiveram
reducao do aparecimento de complicagdes na TVP em relacdo aos que nao praticam
nenhum tipo de atividade fisica (LEAL et al., 2016).

HIPOTESES DE SOLUCAO

° Propor a paciente uma alimentacdo saudavel que possa melhorar a
circulagao sanguinea, baixa ingestao de sddio, oleaginosas que podem atuar como
anti-inflamatdrio, substituir os carboidratos processados por carboidratos complexos
ter um controle na ingestdo de alimentos com vitamina K e um acompanhamento

nutricional para associar aos seus quadros clinicos;

° Aplicar no cotidiano da paciente métodos que tém a probabilidade de
melhorar na circulagdo sanguinea e utilizar uma garrafa pet com agua gelada para

realiza-los;

° Propor a paciente a realizacdo de caminhadas leves e curtas, para que
se evite imobilidade e traga beneficios para a sua qualidade de vida;

° Fornecer a paciente pilates por meio do convénio SUS de seu municipio
gratuitamente como um momento de lazer e atividades que trazem prazer e

tranquilidade como cuidar de suas plantas e animais.

APLICAGCAO DA REALIDADE

Mediante as hipoteses de solugao, tivemos a colaboragao da paciente C. B. O.
S. que ja segue um padrao de alimentagcdo saudavel conforme passado por sua
nutricionista, afirma ter adicionado a sua alimentacgao frutas ricas em agua, algo que
ela ndo ingeria de costume, alimentos com potassio que promove fungéo
vasodilatadora como beterraba, feijdo, a paciente comegou a substituir carnes gordas
gue consumia em pequena quantidade por carnes magras e frango, deu uma atengéo
maior a ingestdo de alimentos com vitamina K, pois, € ela quem regula a coagulagao

pelo figado.
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Dentre os encontros foi possivel realizar trés presenciais com a paciente, os

quais mostramos como ela realizaria os métodos de exercicios fisioterapéuticos para

estimular a circulagdo sanguinea, sendo eles:

-

Elevacédo dos pés subindo e descendo com apoio de um objeto ou apoio no

chdao mesmo que pode ser feito a qualquer momento no dia e ajuda no retorno venoso

Movimentos circular com auxilio da garrafa pet com agua gelada na panturrilha.
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Para incentivo na pratica de caminhada, no primeiro encontro estimulamos a
paciente a caminhar conosco e ir contando a sua realidade, colocamos no seu celular
um aplicativo de caminhada o Strava que realiza a contagem do tempo e distancia
percorrida, nessa questado indicamos a paciente a realizar o seguinte cronograma de

caminhada por trés vezes na semana, conforme tabela abaixo:

12 SEMANA 22 SEMANA 3% SEMANA

10 min. 20 min. 30 min.

A paciente afirma estar fazendo o habito da caminhada somente uma vez na
semana por 20 minutos, ja que ela se cansa muito rapidamente e utiliza o aplicativo
que baixamos, quanto aos pilates que € disponibilizado na sua cidade a paciente nao
tem feito. No seu lazer, nés a presenteamos com flores e incentivamos ela manter
uma hortoterapia ativa continuando a cultivar e cuidar de suas plantas ja que é algo
que a faz se sentir bem e que estimula sua concentragao, reduz o seu estresse e

aumenta a sensacgao de relaxamento.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que a paciente C. B. O.S. realizou o que foi proposto em
questdo das medidas fisioterapéuticas e obteve resultados positivos na qualidade de
vida, a paciente vem fazendo o uso diariamente da garrafa pet associada aos
exercicios, a sua alimentacao esta sendo acompanhada pela nutricionista funcional
desde a descoberta da doenga e ela passou a dar mais atencao a alguns alimentos
que agregariam bem. Quanto ao momento de lazer a paciente nos afirma
positivamente que € algo especial para ela cuidar das plantas e traz melhorias a
hortoterapia ativa, continua buscando a pratica de se exercitar com as caminhadas
leves coma ajuda do aplicativo, mesmo que em poucas vezes devido ao cansago, e
pdde compreender que a Trombose Venosa Profunda se trata de ter cuidado, atencéo,
cautela e habitos saudaveis pois, tendo isso ja melhora a sua qualidade de vida.
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