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RESUMO

Introdugao: A populagao brasileira assumiu uma postura negacionista em relacdo aos efeitos
imunizantes das vacinas. A infodemia esta sendo o grande vildo durante este periodo pela crise de
confianga na ciéncia e nas acdes do governo federal. Objetivo: verificar na literatura vigente a
importancia da vacinagao e quais motivos que levam a recusa vacinal pela populagdo. Metodologia:
Estudo de revisao bibliografica que foi realizado por meio de fontes secundarias constituidas por
publicagdes envolvendo a tematica central. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos
publicados, no periodo de 2019 a 2022 e que abordem a tematica central: Enfermagem; Vacina;
Prevencdo. Resultados: A vacinagdo em termos gerais tem a capacidade de efetividade e controle
maior contra as doencgas infectocontagiosas melhor do que o uso de medicamentos para tratamento
terapéutico. Além da vacina contribuir no quesito financeiro (baixo custo) e acessivel a populagéo. Foi
dessa forma que Brasil conseguiu erradicar poliomielite e variola. Diante da relutancia, a OMS declarou
que a recusa em vacinar apresenta com uma das dez maiores ameacgas para saude global. Apesar
disso, ha difusdo de informagbes sem comprovagéo cientifica com objetivo de estimular a recusa
vacinal da populagédo. Conclusao: Embora haja hesitacdo/recusa devemos lembrar que papel da
enfermagem ¢é educar, orientar e estender abertura para ouvir a populagéo/usuario afim de determinar
proposito conforme estabelecido pelo PNI.
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ABSTRACT

Introduction: The Brazilian population assumed a denialist stance in relation to the immunizing effects
of vaccines. The infodemic is being the great villain during this period due to the crisis of confidence in
science and in the actions of the federal government. Objective: to verify in the current literature the
importance of vaccination and the reasons that lead to vaccine refusal by the population. Methodology:
Bibliographic review study that was carried out through secondary sources constituted by publications
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involving the central theme. The following inclusion criteria were established: articles published in the
period from 2019 to 2022 and that address the central theme: Nursing; Vaccine; Prevention. Results:
Vaccination in general terms has the ability to be more effective and more effective against infectious
diseases than the use of drugs for therapeutic treatment. In addition to the vaccine contributing to the
financial aspect (low cost) and accessible to the population. This is how Brazil managed to eradicate
polio and smallpox. In the face of reluctance, the WHO declared that the refusal to vaccinate poses one
of the top ten threats to global health. Despite this, there is dissemination of information without scientific
evidence in order to encourage the population to refuse vaccination. Conclusion: Although there is
hesitation/refusal, we must remember that the role of nursing is to educate, guide and extend openness
to listen to the population/user in order to determine the purpose as established by the PNI.

Keywords: Nursing. Vaccine. Prevention.

Introducgao

Com origem em Wuhan, China, em 31 de dezembro de 2019, o novo
Coronavirus 2019 (COVID-19) trouxe instabilidade nos servicos de saude e
demonstrou a fraqueza que temos em planos de ag¢des a niveis globais. Em menos
de quatro meses apds sua detecgao, ja em 2020, existia mais de 100.00 casos
confirmados em 93 paises. Com isso, o COVID-19 de longe excedeu o numero
combinado de casos e mortes do que Sindrome Respiratéria no Médio Oriente -
Coronavirus (MERSCoV) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) (SOUZA et
al., 2021; DOMINGUES, 2020).

No primeiro ano de pandemia, ja se pensava que unica forma para voltar a
“normalidade” (ou novo normal) era vacinagao como método de prevengao de agravos
da doenga, sem esquecer todas as normas estabelecidas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (MARTINS et al., 2019).

A vacinacgao faz parte dos programas ocupacionais de controle de infecgdo no
setor de saude, no intuito de assegura a redugdo dos riscos de doencgas
imunopreveniveis e do numero de individuos e profissionais suscetiveis, além de
diminuir o risco de transmiss&o de doengas (DOMINGUES, 2020).

Porém, a populagao brasileira assumiu uma postura negacionista em relagao
aos efeitos imunizantes das vacinas. A infodemia estad sendo o grande vilao durante
este periodo pela crise de confianga na ciéncia e nas agdes do governo federal
(MOREL, 2021).

Neste intuito, o objetivo desse artigo verificar na literatura vigente a importancia

da vacinacao e quais motivos que levam a recusa vacinal pela populacéao.

Revista Cientifica Eletrénica da Faculdade de Piracanjuba | v. 2, n. 3 (jul/dez, 2022) | ISSN 2764-4960
- pdgina 7 -



REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DA FACULDADE DE PIRACANJUBA

NUCLEO DE POS-GRADUAGAO, INICIACAO/PESQUISA CIENTIFICA, EXTENSAO E RELACOES COMUNITARIAS DA FACULDADE DE PIRACANJUBA (NPGPERC/FAP)

Metodologia

Estudo de revisao bibliografica que foi realizado por meio de fontes secundarias
constituidas por publicacdes envolvendo a tematica central.

Neste sentido, o levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados
on-line da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) que continham periddicos da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF). Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados, no
periodo de 2019 a 2022 e que abordem a tematica central: Enfermagem; Vacina;

Prevencgao. Estes descritos detalhadamente na Figura (1).

Figura 1: Fluxograma da estratégia de busca dos artigos. Goiania-GO, 2022

Busca Eletrénica
(LILACS, Medline,
BDENF)

30 artigos obtidos na |
integra

10 artigos excluidos |
por duplicidade

20 artigos
selecionados

8 artigos excluidos por|
n&o abordarem o
tema: Enfermagem,
Vacina e Prevengao.

12 artigos
selecionados para
desenvolvimento do
trabalho

Fonte: autores

Ap0s a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 12 artigos (sendo trés
artigos na base Medline, oito artigos na base BDENF e um artigo da LILACS) que
atendiam aos critérios de inclusdo deste estudo. Em seguida, procedeu-se a leitura
completa dos textos com fichamento contendo as seguintes variaveis: nome dos
autores e ano de publicagao, titulo, periddico, base de dados, objetivo geral,
metodologia, resultados e consideragdes finais.

Revista Cientifica Eletrénica da Faculdade de Piracanjuba | v. 2, n. 3 (jul/dez, 2022) | ISSN 2764-4960
- pdgina 8 -



REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DA FACULDADE DE PIRACANJUBA

NUCLEO DE POS-GRADUAGAO, INICIACAO/PESQUISA CIENTIFICA, EXTENSAO E RELACOES COMUNITARIAS DA FACULDADE DE PIRACANJUBA (NPGPERC/FAP)

Para a analise da literatura, foram utilizadas as variaveis relacionadas ao ano

de publicagao e tematica central, envolvendo os descritores ja citados.

Resultados

A partir da analise dos artigos foi possivel nomear os subtipos que favoreceram
na compreensao do estudo. O agrupamento desses artigos nos leva os seguintes
topicos: “Aporte historico”, “Programa Nacional de Imunizagdo” e “Recusa da

populagcdo’.

Aporte histérico

Em 1798 surge as primeiras investigagdes sobre prevencido da doenga mais
temivel no mundo naquela época, a variola. O médico inglés Edward Jenner estudou
0os camponeses que desenvolvia condi¢gdes benignas conhecida como vaccinia,
devido ao contato com as vacas contaminadas por variola bovina (cowpox). Este foi
inicio das primeiras técnicas de vacinagao (FILHO, 2008; FEIJO & SAFADI, 2006).

Através desse estudo, Jenner introduziu dois virus em um garoto de oito anos
e percebeu que hipdtese tinha uma base cientifica. O garoto que recebeu os dois virus,
desenvolve anticorpos para combater a doenga (LAGO, 2018).

Contudo, somente com o cientista francés Louis Pasteur (1881) comegou a
desenvolver a segunda geragao de vacinas contra colera aviaria e o carbunculo. A
partir desse personagem é que vimos a produgdo em massa (MOREL, 2021).

No Brasil, a vacina tinha sido introduzida em 1804 pelo marqués de Barbacena.
Na época havia recusa por parte da populacao e se tornou resistente devido as mortes
dos vacinados em 1820. A partir desse acontecimento a populacido soube que a
protegédo n&o era eterna. Portanto era necessario revacinar (SUCCI, 2018).

Em 1904, o Brasil foi devastado pela epidemia de variola. O resultado pelas
péssimas condi¢des de higiene e falta de saneamento basico. O crescente numero de
caso de febre amarela e peste eram presentes nesse periodo também. Nesse intuito,
Oswaldo Cruz mandou uma lei ao Congresso que reiterava a obrigatoriedade da
vacinagao. Mesmo consciente que havia resisténcia da opinido publica, foi feito uma
campanha em moldes militares com divisdo de distritos para desinfeccdo das casas
(SUCCI, 2018; PORTO & PONTE, 2003; FERREIRA et al., 2018).
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Programa Nacional de Imunizagéo

O Programa Nacional de Imunizagao (PNI) foi implementado em 1973 com
objetivo de erradicacgéo, redugao e controle de doengas imunopreveniveis. Com a
prevencao por meio da vacina, foi possivel reduzir mais de dois milhdes de mortes por
ano e as coberturas tem atingido indices superiores 90% da populagao.

Considerado uma referéncia internacional, o PNI foi requlamentado em 1975
pela Lei Federal n° 6.259 e Decreto n°78.321 que instituem o Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiologica (SNVE) assumindo o papel integral conforme a proposta do
Ministério da Saude (MARTINS et al., 2019).

Diante disso, o PNI passa a coordenar as atividades de vacinagao, na
prestacdo de servigos na rede propria, no fortalecimento do programa. Segundo o
Manual de Normas e Procedimento (2014) para vacinagéo afirma “é considerado uma
das principais e mais relevantes intervengdes em saude publica no Brasil, em especial
pelo importante impacto obtido na redu¢ao de doencgas nas ultimas décadas”.

O sucesso foi tdo grande do PNI que faz parte integrante do Programa da
Organizagao Mundial da Saude com apoio técnico, operacional e financeiro da Unicef
e conta com a contribuigdo dos Rotary Internacional e do Programa das Nacgdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). O objetivo dessas parcerias € fornecer
vacinas com qualidade e tem como meta atingir 100% da cobertura vacinal em todo
pais (BRASIL, 2013; BRASIL, 2014; BRASIL, 2016).

Contudo, os desafios foram surgindo com a diminuicdo do indices de Cobertura
Vacinal (ICV) desde o ano de 2016. Doengas que ja foram erradicadas se tornaram
desconhecidas pela populagdo e o que fez com que elas se esquecessem da
gravidade e a real necessidade de prevencdo. Este achado tem sido comum nos
ultimos 4 anos em outros paises (FERREIRA et al., 2018).

Recusa da populagéo
Os grupos denominados anti-vacinas tem se manifestados em grande escala
nos ultimos anos e isso se torna também uma ferramenta de disseminacado de
discérdia e coloca em risco o mundo inteiro com hesitagcao vacinal (LAGO, 2018).
Em 2012 foi criado pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) a SAGE
Working Group on Vaccine Hesitancy com intuito de direcionar a “caracterizar, discutir
e estabelecer” estratégias sobre recusa vacinal. Foi estabelecido algumas situagdes

Revista Cientifica Eletrénica da Faculdade de Piracanjuba | v. 2, n. 3 (jul/dez, 2022) | ISSN 2764-4960
- pdgina 10 -



REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DA FACULDADE DE PIRACANJUBA

NUCLEO DE POS-GRADUAGAO, INICIACAO/PESQUISA CIENTIFICA, EXTENSAO E RELACOES COMUNITARIAS DA FACULDADE DE PIRACANJUBA (NPGPERC/FAP)

onde em um extremo ha os individuos que recusam todas as vacinas, o outro que
aceitam todas as vacinas e entre eles os que aceitam apenas algumas vacinas. Além
disso, ficou estabelecido um determinante de deciséo caracterizado por 3Cs, sao eles:
e Confianga (credibilidade nos profissionais de saude, nas vacinas e sua
eficacia);
e Complacéncia (baixa percepcdo dos riscos das doengas preveniveis por
vacinas e da importancia das vacinas);
e Conveniéncia (disponibilidade e acessibilidade das vacinas e dos servigos de
saude).

Mizuta et al. (2019) observaram que as pesquisas avangcaram bastante, porém
ainda n&do se sabe o0 que induz os adultos e criangas a deixarem de cumprir o
calendario vacinal. A hipotese que se tem é que criangas sao influenciadas pelos seus
pais, porém o oposto pode seguir de outras conjecturas.

Segundo Hochman (2011), o sustento da cultura de vacinagao se deu pela
adesao da populacdo e dos programas governamentais de vacinagado que foram
estabelecidos na época. Assim, vale ressaltar a importancia da erradicagcdo das
doencgas no inicio da vacinag&o no Brasil.

Contudo, a importancia da vacinagao nao esta apenas na prote¢ao individual,
mas além disso ela evita a propagagdao em massa de doengas que podem levar a
morte ou deixar sequelas nas pessoas, comprometendo concomitante a isso a
qualidade de vida e saude das pessoas vitimizadas (ARAUJO; SOUZA; PINHO,
2019).

A vacinagao em termos gerais tem a capacidade de efetividade e controle maior
contra as doengas infectocontagiosas melhor do que o uso de medicamentos para
tratamento terapéutico. Além da vacina contribuir no quesito financeiro (baixo custo)
e acessivel a populagao. Foi dessa forma que Brasil conseguiu erradicar poliomielite
e variola (SATO, 2018).

Diante da relutancia, a OMS declarou que a recusa em vacinar apresenta com
uma das dez maiores ameacgas para saude global. Apesar disso, ha difusdo de
informagdes sem comprovagéao cientifica com objetivo de estimular a recusa vacinal
da populagao (OLIVEIRA et al., 2020; FILHO, 2008).

Em 1998, The Lancet publicou um artigo que associou a vacina triplice viral

(contra sarampo, caxumba e rubéola) a casos de autismo e doencgas inflamatdria
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intestinal. No Brasil, houve famoso episddio da Revolta da Vacina ocorrido no Rio de
Janeiro, por meio do mandato de Oswaldo Cruz obrigando a populagédo se vacinar
contra variola. Como consequéncia aumento de adeptos a recusa vacinal (PORTO &
PONTE, 2003).

Estudo realizado em 2016 com 65.819 pessoas entrevistas em mais de 60
paises teve como objetivo investigar a percepcado das pessoas sobre a eficacia,
seguranga e importancia das vacinas. Os resultaram foram que o nivel de confiancga
nas vacinas € bom de acordo com as condi¢gdes socioeconémica de cada regidao. O
estudo apontou também para acesso a saude publica e o grau de escolaridade, o
Brasil esteve participando da pesquisa e obteve maior indice de confiabilidade
(BRASIL, 2016; DOMINGUES, 2020).

As campanhas de vacinacgao realizadas pelos profissionais da Atengao Primaria
em Saude tém como objetivo promover a erradicagdo de uma ou mais doengas que
assolam determinada regido. Com isso, o Ministério da Saude através da PNI
determina que as vacinas sejam administradas de acordo com a idade e outros fatores
risco (SATO, 2018).

Nesse sentido, os movimentos antivacinais podem ser resultado da diminuicéo
dessa cobertura vacinal do Brasil. As epidemias em Roraima e no Amazonas de
sarampo podem ser consideradas como consequéncia da desinformacao, falta de
confianga e hesitagdo/recusa das vacinas (SOUSA et al., 2021).

O caso referente a crianga que evoluiu para parada cardiorrespiratéria apés 12
horas de ter sido administrado Pfizer para prevencgao a agravas do Covid-19, foi uma
consequéncia de outro fator e ndo a vacina administrada. Ou entdo, a gestante que
evoluiu para obito junto com bebe decorrente administragéo da AstraZeneca, ambos
interligados a outros fatores podem ser disseminados e contribuir para recusa vacinal.

Para diminuir os fatores que desencadeiam na populagdo sentimentos de
desconfianca que podem levar a hesitacdo/recusa vacinal, sdo necessarias
estratégias a nivel de saude publica que devem ser implementadas. A educagao em
saude, realizada pelos profissionais € um alicerce que pode ser usado nas unidades
de saude, escolas, em ambientes de trabalho, nas pragas com o0 uso de materiais
educativos que podem ser entregues em forma de panfletos ou divulgados nas midias
sociais (TEMPORAO, 2002).
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Conclusao

Concluimos que a vacinagdo envolve toda a populacdo e todas as faixas
etarias, este processo implicara na saude publica. Portanto devemos sempre lembrar
e divulgar a importancia que a vacina tem na vida das pessoas, refletindo na qualidade
de vida, protecéo e cuidado a todos. Embora haja hesitagdo/recusa devemos lembrar
que papel da enfermagem € educar, orientar e estender abertura para ouvir a

populagao/usuario afim de determinar proposito conforme estabelecido pelo PNI.
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