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RESUMO: O presente trabalho tem como tema geral o recrudescimento da violéncia nas escolas publicas. O ambiente
escolar deveria encontrar condi¢des para o exercicio pleno da cidadania. Mas o que levou a essa distor¢do nas expectativas
acerca da escola? Como a Psicologia pode colaborar nesse ambiente? Quais as normativas que garantem essas iniciativas
de democratizagao e humanizagdo no ambiente escolar? Os objetivos desse estudo sdo identificar as politicas publicas de
promogdo da satide mental nas escolas; compreender as limitagdes dessas politicas no contexto atual e¢ apresentar
possibilidades de enfrentamento as limitagdes apresentadas. Neste trabalho, consideramos o contexto pés pandémico da
educagdo publica brasileira, marcado néo apenas por um periodo de grandes perdas e extenso luto, que deixou profundas
consequéncias na saide mental dos estudantes, mas também por um aumento assustador de ataques violentos, realizados
por estudantes, com armas de fogo e outros artefatos em escolas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com busca
bibliografica, enfatizando as normativas que regem as politicas publicas de enfrentamento a violéncia nas escolas
publicas, bem como artigos disponiveis no Portal de Periédicos Capes, sobre a tematica. Por fim, o trabalho destaca o
papel do psicélogo nas escolas publicas e sugere o uso de psicologia de grupos como uma abordagem humanizada e
econdmica para atender a alta demanda dos estudantes. A interagdo mediada pela psicologia pode contribuir para a
construgdo de escolas democraticas, humanizadas, focadas na paz, emancipagdo, diversidade e saude mental.
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ABSTRACT: The general theme of this work is the resurgence of violence in public schools. The school environment
should find conditions for the full exercise of citizenship. But what led to this distortion in expectations about school?
How can Psychology collaborate in this environment? What regulations guarantee these democratization and
humanization initiatives in the school environment? The objectives of this study are to identify public policies to promote
mental health in schools; understand the limitations of these policies in the current context and present possibilities for
coping with the limitations presented. In this work, we consider the post-pandemic context of Brazilian public education,
marked not only by a period of great losses and extensive mourning, which left profound consequences on the mental
health of students, but also by a frightening increase in violent attacks, carried out by students, with firearms and other
artifacts in schools. This is a qualitative research with bibliographical search, emphasizing the regulations that govern
public policies to combat violence in public schools, as well as articles available on the Capes Periodicals Portal, on the
subject. Finally, the work highlights the role of the psychologist in public schools and suggests the use of group
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Pedagoga pela FUNPAC (2015). Bacharel em Direito na Faculdade Raizes da Universidade Evangélica de Goids,
UniEvangélica , Goias, Brasil (2020). Pesquisa trajetorias de Mulheres em situagao de vulnerabilidade social desde
2014, tendo este sido o tema de sua dissertacdo de Mestrado em Ciéncias Ambientais pelo Programa de Pés-Graduacao
em Sociedade Politicas Publicas e Meio Ambiente -PPSTMA - Centro Universitario de Anapolis, Goias, Brasil (2016) e
de sua tese de Doutorado em Educacdo, pela Escola de Formagdo de Professores e Humanidades- EFPH, Programa de
P6s-Graduacao em Educagdo- PPGE, Pontificia Universidade Catolica de Goias - PUC-GO (2021).
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educacional Brasil-Africa, Historia dos estudos africanos no Brasil, Educacio das Relagdes Etnico-raciais.
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psychology as a humanized and economical approach to meet the high demand of students. Interaction mediated by
psychology can contribute to the construction of democratic, humanized schools, focused on peace, emancipation,
diversity and mental health.

Keywords: Public Mental Health Policies, Educational Psychology, Therapeutic groups.

Introducio

O presente trabalho tem como objetivo identificar as politicas publicas de promocao da saude
mental nas escolas publicas; compreender as limitagcdes dessas politicas no contexto atual e apresentar
possibilidades de enfrentamento as limitagdes apresentadas. Em funcao do recrudescimento da
violéncia nas escolas, evidenciado por ataques, chacinas, bullying, denotando um niimero muito
elevado de pessoas adoecidas, sem lugar de acolhimento, entende-se necessaria a promocao de
mobilizacao social por seguranca e saide mental.

Neste estudo, o processo saude-doenca ¢ entendido como um fendémeno coletivo, o objeto de
estudo ndo partiria apenas do individuo, mas sim do grupo, passando de um ‘fator social’ para um
‘processo social” (GARBOIS, 2017). Tendo como base dessa afirmacao, a publicacdo do Centro de
Estudos Brasileiros de Saude (Cebes), que propds repensar a determinagdo social da saude,
assentados na teoria marxista. Em 2005, a OMS adotou o modelo de Goran Dahlgren e Margaret
Whitehead para abordar os Determinantes Sociais da Satide (DSS), que estruturam esses fatores em
camadas, indo desde condi¢des gerais socioecondmicas, culturais e ambientais até caracteristicas
pessoais proximas ao individuo, como idade e sexo.

Os macrodeterminantes desse modelo incluem redes comunitarias e de apoio, comportamento
e estilos de vida individuais, condi¢des de vida e trabalho, disponibilidade de alimentos e acesso a
ambientes e servigos essenciais. No entanto, a abordagem da OMS sobre os DSS tem sido criticada,
principalmente em debates na saude coletiva e medicina social latino-americana. Essas criticas se
concentram na diferenca entre os Determinantes Sociais da Saude e a Determinagdo Social do
processo saude-doenga a partir de um entendimento critico e sdcio-historico.

Assim, a expressdo ‘determinantes sociais’ conotaria preconceito cientificista, de que os
fendmenos da satide se devem a causalidade em sentido estrito e ndo ‘multiplas determinagdes’.
Entende-se que os estudos de determinagao social da satide devem envolver a caracterizacao da saude
e da doenca mediante fendmenos, de modo aristotélico, que sdo proprios dos modos de convivéncia
do homem, trabalhador que desfruta da vida compartilhada com os outros, um ente politico, que
habita a polis (AMARANTE; TORRE, 2010).

Vale ressaltar que o presente estudo considera o contexto pds-pandémico da educacao publica

no Brasil, marcado por perdas, luto e um aumento de ataques violentos nas escolas. Assim, busca-se

Revista Cientifica Eletrénica da Faculdade de Piracanjuba | v. 4, n. 7 (jul/dez, 2024) | ISSN 2764-4960
Dossié: DEMOCRATIZAGAO DO ACESSO A JUSTIGA: IMPACTOS NAS TRANSFORMAGGES DO CAMPO JURIDICO
- pdgina 7 -



REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DA FACULDADE DE PIRACANJUBA

NUCLEO DE POS-GRADUACAO, INICIACAO/PESQUISA CIENTIFICA, EXTENSAO E RELACOES COMUNITARIAS DA FACULDADE DE PIRACANJUBA (NPGPERC/FAP)
| ISSN 2764-4960 |

compreender a realidade educacional a partir de uma abordagem cientifica que investiga as
problemadticas nas relagdes humanas com a realidade, que ¢ o Método Materialista Historico-
Dialético, MHD (SAVIANI, 1991). O MHD envolve o movimento do pensamento, partindo da
materialidade historica da vida social, para descobrir as leis fundamentais que moldam a organizag¢ao
da sociedade. Para interpretar a realidade, o MHD incorpora duas logicas, o principio da contradig¢ao
e a l6gica formal como ferramenta para construir e refletir sobre o pensamento concreto.

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, utilizou-se analise documental de politicas publicas
de enfrentamento a violéncia nas escolas, bem como artigos disponiveis no Portal de Periddicos da
Capes. Propoe uma forma de trabalho com grupos terapéuticos com rodas de conversa nas escolas
como uma ferramenta de baixo custo para atender a alta demanda por apoio psicoloégico entre os
estudantes. Utilizando de uma compreensao critica do sistema escolar e sua influéncia na producao e
reproducgao de valores e concepgdes sociais que repercute no recrudescimento da violéncia.

Entende-se que a psicologia na escola ptiblica vem ao encontro da necessidade da comunidade
escolar, como um elemento auxiliar na producdo e reproducdo de valores e concepgdes que
interessam a determinado segmento social.

O lécus dessa analise ¢ o ambiente escolar, que enquanto instituicdo social, era considerada
como capaz de minimizar as diferengas de origem e oferecer oportunidades para os individuos em
uma sociedade justa, conforme previsto na Constituicdo Federal de 1988 e a LDB de 1996, onde se
deveria encontrar condi¢des proprias para conclusdo de etapas, na idade certa, com nivel de
aprendizagem satisfatorio para o exercicio pleno da cidadania, ter um cotidiano saudéavel e inserir na
vida profissional. Mas o que levou a essa distor¢do nas expectativas acerca da escola? Quais as
normativas que garantem essas iniciativas de democratiza¢do e humanizacdo no ambiente escolar?
Como a Psicologia pode colaborar nesse ambiente?

A complexidade da realidade brasileira apresenta muitos desafios a serem superados a fim de
se construir uma sociedade humana, justa e solidaria. A realidade abarca desigualdades educacionais
marcadas socioeconomicamente de cor/raga, género e territorio. Além disso o racismo, bullying, a
discriminacao afeta criancas e adolescentes pertencentes a grupos historicamente marginalizados,
como mulheres, negros, indigenas, imigrantes ¢ membros da comunidade LGBTQUIA+ no ambiente
escolar.

Esses problemas tém raizes profundas e estdo relacionados a um modelo de organizacao
social, onde a violéncia simbolica e a falta de representatividade exacerbam a desigualdade social,

r

mesmo com garantias de direitos. Além disso, a educagdo nao existe de forma isolada, mas ¢

Revista Cientifica Eletrénica da Faculdade de Piracanjuba | v. 4, n. 7 (jul/dez, 2024) | ISSN 2764-4960
Dossié: DEMOCRATIZAGAO DO ACESSO A JUSTIGA: IMPACTOS NAS TRANSFORMAGGES DO CAMPO JURIDICO
- pdgina 8 -



REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DA FACULDADE DE PIRACANJUBA

NUCLEO DE POS-GRADUACAO, INICIACAO/PESQUISA CIENTIFICA, EXTENSAO E RELACOES COMUNITARIAS DA FACULDADE DE PIRACANJUBA (NPGPERC/FAP)
| ISSN 2764-4960 |

influenciada por politicas publicas, o sistema de producao e acimulo de capital, relagdes de trabalho,
padrdes de consumo e estilo de vida.

Alguns desses elementos destacados por Bourdieu (2002), em 4 dominag¢do masculina,
podem ser relacionados com o modelo aprendido de organizagdo social evidenciados nas escolas, e
ainda a manifestacdo do nivel simbodlico da violéncia, tratada como superioridade sobre grupos com
pouca representatividade nos espagos sociais, mas que compoem a diversidade social, com garantias
de direitos, mesmo com suas agodes transfiguradas de forma empobrecida e desvalorizada.

Hannah Arendt enfatiza a importancia da “cidadania ativa” (1999, p. 16), como um conceito
ligado a educagdo, que implica a participagdo consciente dos cidaddos em uma comunidade
politicamente organizada, com a capacidade de se sustentar e se emancipar. Em resumo, a realidade
brasileira ¢ complexa, com desigualdades educacionais e sociais profundas, e a educagdo esta
interligada a uma série de outros fatores sociais e politicos que precisam ser considerados para
promover uma sociedade mais justa e solidaria politicamente organizada, na qualidade de cidadao
participativo, consciente, com condi¢des para se manter, sustentar, emancipar.

A importancia do ideal de emancipagao na Educagao, notando sua conexao com a Pedagogia
do Oprimido, de Paulo Freire (1987), essa pedagogia busca a libertagao dos oprimidos (e opressor) e
a transformacao social, promovendo a conscientizacdo critica e a participacao ativa de educadores e
educandos em um didlogo igualitario, em condi¢des para aprender e ensinar, tendo suas raizes
democraticas na educagao popular. Segundo Silva, Fontoura e Silva (2022), a relevancia da educagao
popular no Brasil, que teve destaque nas décadas de 50 e 60, promovendo o didlogo, o confronto de
ideias e a producdo de conhecimento, bem como a valorizagdo da cultura popular e das raizes
identitarias.

O contexto brasileiro ¢ descrito como marcado por uma historia de violéncia, colonizagao,
ditadura militar e desafios sociais, que moldaram a psicologia e a educagdo popular no pais. Atestado
nos movimentos populares basilares no processo de redemocratizagdo, por meio das Diretas Ja, da
Constituinte e na Constituicao de 1988, também conhecida como a Constitui¢ao Cidada brasileira.

Enfatiza-se a importancia da emancipacdo, da educagdo critica e do didlogo igualitario na
transformagdo social, bem como destaca a influéncia da cultura popular e da historia brasileira na
educagdo e na psicologia. Essa proposta de analise que dialoga com a Psicologia Libertaria de Ignéacio
Martin-Bar6 (1942-1989), quem apoiou movimentos de mudanca social em El Salvador e os limites
do avango da consciéncia, dada a complexa relacao entre objetividade e subjetividade.

A historia da luta no Brasil, desde a colonizacao até os eventos mais recentes, destaca a

transi¢do da escraviddo para o império, a independéncia e a subsequente formacdo de uma elite
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oligarquica. Menciona também o golpe de estado que estabeleceu a Republica, seguido por outros
golpes e periodos de violéncia.

Destaca-se o periodo de 1930, quando Anisio Teixeira promoveu a ideia de uma escola
publica laica, gratuita e de qualidade, durante o Estado Novo (1937-1945). Em seguida, o retrocesso
decorrente do Golpe Militar de 1964, embora tenha havido avangos progressistas e movimentos
populares entre os anos de 1974 a 1985, que tiveram impacto na educagdo publica. Ressalta o breve
periodo de redemocratizacao e consolidagao democratica at¢ meados de 2016, marcado por desafios
€ ameagcas ao status quo das elites, ameacas ao jugo do patriarcado branco, que ocasionou outro golpe
de Estado, pois em 130 anos de Republica, uma mulher assentou no lugar de poder e foi arrancada de
la. A escola, especialmente a publica, desempenhou um papel importante como mediadora social
contra a violéncia estrutural®, caracterizada pela restri¢do do acesso aos direitos bésicos devido a
fatores econdmicos, sociais e politicos.

A pandemia e os retrocessos politicos trouxeram grandes transformagdes sociais € uma maior
necessidade de apoio psicologico. No entanto, o sistema educacional foi afetado ndo apenas pela
interrupcao das aulas presenciais, mas também por fatores politicos e governamentais. Isso inclui a
disseminagao de discursos de odio, fake news e negacionismo cientifico por autoridades, o que levou
aum aumento da violéncia e ao distanciamento dos vinculos entre alunos e professores. Ataques com
armas de fogo em escolas também contribuiram para o aumento do nivel de violéncia nas instituigdes

de ensino.

Contexto da violéncia nas escolas

A questdo da violéncia nas escolas ¢ um tema de extrema relevancia em um contexto
educacional. Trata-se de uma questdo multifacetada que engloba diferentes manifestacoes, desde o
bullying até casos extremos de violéncia fisica e tiroteios. A violéncia nas escolas pode ser
direcionada tanto de aluno para aluno quanto de aluno para professor, além de envolver conflitos
familiares que se refletem no ambiente escolar. Essa realidade pode ter consequéncias graves para a
saude mental dos envolvidos, impactando o desenvolvimento educacional e social dos estudantes e

gerando um clima de inseguranga nas escolas.

3 Como exemplo de violéncia estrutural, cita-se dados do Censo Escolar do Inep (2015-2021), quase 1,1 milhdo de
criangas e adolescentes em idade escolar obrigatoria fora da escola, dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad, 2019), apontam que 70% sdo pretas, pardas e indigenas; mais de 2 milhdes de estudantes reprovaram
(quase 8% do total de matriculas). As populacdes residentes em areas de assentamentos, quilombolas ou terras indigenas,
reprovam acima da média nacional (CENARIO DA EXCLUSAO; ENFRENTAMENTO DA CULTURA DO
FRACASSO ESCOLAR, UNICEF; CENPENC, 2021).
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Para lidar com essa problematica, ¢ fundamental entender as origens e os determinantes da
violéncia nas escolas. Ela ndo surge do nada, mas tem raizes em questdes sociais, familiares e
individuais. Fatores como desigualdade socioecondmica, acesso limitado a oportunidades
educacionais de qualidade, falta de suporte familiar, problemas de satide mental ndo tratados e a
exposi¢do a violéncia na comunidade podem contribuir para o aumento da violéncia nas escolas.

Nesse contexto, politicas publicas de promocao da saide mental nas escolas desempenham
um papel crucial. No entanto, essas politicas muitas vezes enfrentam desafios significativos, como
falta de recursos, formagao inadequada dos profissionais da educag@o e falta de integracdo com outros
servicos de saude mental.

A partir desse ponto, este estudo se propde a analisar as politicas publicas existentes e suas
limitagdes, bem como apresentar possiveis estratégias de enfrentamento as lacunas identificadas.
Além disso, discutira a importancia da atuacao da psicologia nas escolas como parte integrante da
promogao da saude mental dos estudantes, propondo a implementagdo de grupos terapéuticos e rodas
de conversa como alternativas acessiveis e eficazes para abordar as necessidades emocionais dos
alunos.

Por fim, o estudo buscara uma analise critica do sistema educacional e sua influéncia na
producdo e reproducdo de valores que podem contribuir para o recrudescimento da violéncia nas
escolas, tendo como base tedrica o pensamento de Martin-Bar6 (2017) em Critica e libertagdo na
Psicologia: estudos psicossociais, no livro a inspiragao ética e politica derivada de Martin-Bar¢6 e
destaca a importancia de seu legado na criagdo de praticas comprometidas com as preocupagoes
populares.

No Brasil, esse legado envolve a constru¢cdo de uma psicologia centrada nas pessoas e em suas
realidades, incentivando a produgdo de praticas e pesquisas que busquem compreender e abordar a
violéncia. Observa que a violéncia, de acordo com Bar6?, pode ser ideologicamente racionalizada e
usada para confrontar os interesses sociais. Isso pode levar a uma polarizac¢do e a perda de valores
comuns, resultando em um clima de tensao emocional na sociedade. A mentira, a omissdo de opinido,
o medo e a inseguranga se tornam prevalentes, o que leva a um pensamento equivocado de que a

violéncia é a tnica resposta (MARTIN-BARO, 2017).

4 Martin-Bar6 (2017), utilizou conceitos como “complexo de macho” (recorrendo as interpretagdes psicanaliticas) e
“dissonancia cognitiva” (crengas incoerentes com fatos historicos, contrario de consisténcia, destacado por Leon
Festinger, Henry Riencken e Satanley Schachter, em When Profhecy fails, 1956), para explicar os processos psicologicos
perpetradores da violéncia, entendendo como uma das consequéncias que o capitalismo produz, como dependéncia,
passividade, individualismo (MARTIN-BARO, 2017, p. 13).
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A violéncia estd cada vez mais presente no ambiente escolar dos brasileiros, onde se deveria
haver um ambiente saudavel e democratico, para debates e conflitos de ideias. A violéncia no
ambiente escolar ¢ resultado de relagdes interpessoais caracterizadas pela opressdo, intimidacao,
medo e terror, e vai além da violéncia fisica, incluindo a chamada violéncia simbolica.

Deve-se considerar que a violéncia ¢ um fendmeno complexo e multideterminado que se
encontra presente de forma sistematica em sociedades de extremas desigualdades econOmicas e
sociais. A violéncia refere-se a um campo de disputas, opressdo, intimidacdo, medo, terror,
brutalidade fisica e/ou psicoldgica contra o outro. Quando o evento ocorre no ambiente escolar, trata-
se de violéncia escolar. Segundo Paula e Silva; Salles (2010), a violéncia € caracterizada por relagdes
interpessoais descritas como de opressao, intimida¢ao, medo e terror, que vai além do plano fisico,
manifestado por signos, preconceitos, metaforas, desenhos, por qualquer forma que deixe a
interpretagdo como aviso de ameaca, a chamada violéncia simbolica.

A violéncia simbolica, inaugurada por Bourdieu (2001b) ¢ invisivel, utiliza simbolos de
comunicagdo, exercida pelo corpo sem a coagdo fisica, resultando em danos morais e psicologicos,
resulta em uma coer¢do acordada entre dominado e dominante. Na escola pode ocorrer por uma
imposicao cultural que reproduz estruturas de poder econdomico ou social.

De acordo com o Relatorio de transi¢ao do governo federal, O extremismo de direita entre
adolescentes e jovens no Brasil: ataques as escolas e alternativas para a ag¢do governamental
organizado por Daniel Cara (2022), no Brasil os ataques iniciaram na primeira década dos anos 2000,
somando 16 ataques (sendo 4 no segundo semestre de 2022), com 35 vitimas fatais, 72 feridos. Os
casos de armas de fogo praticados por ex-alunos vitimas de bullying e exposi¢des prolongadas a
processos violentos (negligéncia e autoritarismo parental, conteudo em redes sociais ou jogos online).

Para Oliveira; Dutra e Ludgero (2023), com a pandemia de Covid-19° se tornou ainda mais
relevante desenhar estratégias para prevenir a violéncia em escolas. H4 indicativos de que a retomada
das aulas presenciais evidenciou os danos a saide mental de estudantes e adultos, fato aliado ao
acirramento das desigualdades econdmicas e escolares, criou condi¢cdes favoraveis para o
agravamento da violéncia. Essa crise avangou para além dos limites sanitarios e geograficos, ela
invadiu os espacos sociais € promoveu perdas irreparaveis.

A Covid-19 teve e tem grande influéncia na nossa forma de pensar o mundo e as relagdes

humanas, principalmente no espago escolar. Onde, muito além de educar, se destacou como garantia

> Em dezembro de 2019, a grave crise sanitéaria da Covid-19, doenga provocada pelo novo virus denominado SARS-CoV-
2, Sindrome Respiratoria Aguda Grave, com alto nivel de contagio e potencialidade de morte. O surto iniciado na China
espalhou pelo mundo, chegou ao Brasil em fevereiro ¢ em 11 de margo foi classificada como pandemia 2020
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2020).
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de uma rotina da familia e do aluno, também a importancia da interagdo com os professores e demais
alunos, tanto no processo de aprendizagem, como interacdo social e nas trocas afetivas. Pesquisa
realizada pela Fiocruz no Brasil, identificou que grande parte da populagdo brasileira apresentou
problemas no estado de animo 40% se sentiram tristes ou deprimidos e 54% se sentiram ansiosos ou
nervosos frequentemente. E os percentuais foram ainda maiores entre adultos jovens (na faixa de 18
a 29 anos): 54% e 70%, respectivamente (FIOCRUZ, 21/05/2020).

O Brasil tem enfrentado ataques as escolas, em que jovens estdo envolvidos em atos violentos.
Esses ataques estdo relacionados ao extremismo de direita e ao discurso reacionario que estd em
ascensdo no pais. O autor argumenta que a escola deve ser um espago de liberdade, criacdo e
criatividade, protegido contra ameagas e interferéncias externas, onde os principios constitucionais
possam ser preservados para a formacao de cidadaos preparados para viver em uma sociedade diversa

e inclusiva (CARA, 2022).

Necessidade de apoio psicossocial nas escolas

A necessidade de apoio psicossocial nas escolas estd respaldada pelo Artigo 53 da Lei n® 8.069
de 1990 (BRASIL, 1990), conhecida como o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente. Essa lei
estabelece o direito a educacdo das criangas e adolescentes, visando ao pleno desenvolvimento de
suas personalidades, preparando-os para o exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho. Além
disso, a Lei n® 13.935/2019 prevé a presenga de psicdlogos e assistentes sociais nas redes publicas de
educagao basica, com o objetivo de atender as necessidades educacionais e promover a qualidade do
ensino e das relagdes sociais e institucionais.

Observa-se que a implementagdo dessa lei ainda ndo ¢ uma realidade em muitas escolas
publicas, devido a preocupagdes com custos ¢ a falta de reconhecimento da importancia da psicologia
no planejamento educacional. O texto destaca a responsabilidade compartilhada da familia,
comunidade, poder publico e sociedade em garantir os direitos das criancas e adolescentes, conforme
o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Constituicdo Brasileira. A cultura da paz nas escolas ¢ a
Lei Antibullying sdo mencionadas como parte dos esfor¢os para criar um ambiente escolar seguro e
saudavel. A presenca de psicologos e assistentes sociais nas escolas ¢ vista como essencial para
mediar as relagdes sociais e institucionais, bem como melhorar a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem. O que ressalta a importancia da psicologia escolar na andlise do sistema educacional
e na formagao de valores sociais.

As redes publicas de educagdo basica contardo com servigcos de psicologia e de servigo social

para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de educagdo, por meio de equipes
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multiprofissionais. Essas equipes deverdo desenvolver acdes para melhoria da qualidade do processo
de ensino-aprendizagem, com a participagdo da comunidade escolar, atuando na mediagdao das
relagdes sociais e institucionais. Essa demanda ja era preocupacao do Conselho Federal de Psicologia
(CFP), que em agosto de 2019 editou as Novas Referéncias Técnicas para a Atuagdo de
Psicologas(os) na Educagdo Basica (CFP, 2019) e no ano seguinte, o CFP (2020) publicou um
documento de orientagdes para a Regulamentagdo da Lei 13.935/2019. Esses documentos servem
como orientagdo para a atuagao da(o) psicdloga(o) no ambito da educagdo e podem auxiliar como
subsidio para a regulamentacao da lei nos estados e municipios.

Observa que a psicologia na rede publica de ensino ainda ndo ¢ uma realidade nas escolas do
pais, e a profissdo nao ¢ considerada como elemento essencial no Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
das escolas publicas. Com enfatize na importancia de se reconhecer o papel fundamental da
psicologia na educagdo e seu potencial para contribuir efetivamente para a qualidade da educacao e

0 bem-estar dos alunos e da comunidade educativa.

Politicas publicas de promocao da satide mental nas escolas e suas limita¢oes

O Brasil tem buscado implementar politicas publicas voltadas para a promogao da satde
mental nas escolas, reconhecendo a importancia de abordar esse aspecto no contexto educacional.
Diversos programas e agoes tém sido desenvolvidos com o objetivo de apoiar a satide emocional dos
estudantes e criar ambientes escolares mais seguros e acolhedores. Um exemplo notavel € o Programa
Satude na Escola (PSE), que ¢ uma parceria entre os Ministérios da Saude e da Educagao.

O PSE foi instituido pelo Decreto Presidencial n® 6.286/2007, surgiu como uma politica
intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educagdo, na perspectiva da atencdo integral
(prevengao, promogao, atengdo e formacgdo) a saude de criangas, adolescentes, jovens e adultos do
ensino publico. Tem como um de seus eixos a promog¢do da satde mental e, através de equipes
multidisciplinares, busca identificar situa¢des de risco, realizar agdes preventivas € encaminhar os
alunos para servicos especializados quando necessario. Além disso, o programa prevé a capacitagao
de profissionais da educagdo para lidar com questdes de saude mental.

A Politica Nacional de Saude Mental no Brasil representa um marco importante na
transformacao do tratamento de questdes relacionadas a saide mental, principalmente no que se refere
a desinstitucionalizagcdo dos pacientes e a promogdo de abordagens comunitarias. Esse movimento
social e politico, conhecido como o Movimento da Luta Antimanicomial, surgiu na década de 1980
e foi influenciado pela luta pelos direitos humanos, especialmente no contexto de combate a ditadura

militar no Brasil.
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A Lei n° 10.216, também chamada de Lei da Reforma Psiquiatrica, promulgada em 2001,
consolidou as bases para a transformagao do sistema de saude mental no pais, estabelecendo diretrizes
importantes, como a substitui¢do progressiva dos hospitais psiquiatricos por servigos comunitarios e
a promocao do tratamento em liberdade. O Decreto Presidencial n® 7.508/2011 fortaleceu a Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), com a criacdo de Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Servigos
de Atencdo Basica Residenciais Terapéuticos (SRT), Centros de Convivéncia (CECOS) e outras
iniciativas relacionadas a saide mental. Isso representou um avanco na oferta de servicos de satude
mental e na integragdo desses servicos com outras areas da saude e servicos sociais.

O Programa Saude na Escola (PSE) desempenha um papel fundamental na promogao da satde
mental de criangas e adolescentes, pois promove a colaboragdo entre as redes de saude e educacio.
Ele estabelece uma corresponsabilidade na implementacao de agdes que abordam diversas dimensdes
do bem-estar dos estudantes no ambiente escolar, incluindo saide ambiental, promocao da atividade
fisica, alimentacao saudéavel, prevencao da violéncia e outros temas relevantes.

A “Avaliacao Psicossocial” dos estudantes, envolvendo uma anélise interdisciplinar com a
participacdo das familias e a atualizagdo de registros civis, destaca a importancia de abordar a saude
mental das criangas e adolescentes de forma holistica. Isso evita a padronizagdo do comportamento
dos alunos e o uso excessivo de medicamentos. A colaboracdo entre profissionais de satide e educagado
¢ fundamental para entender o contexto de cada aluno na escola e na familia, desenvolver projetos
terapéuticos individuais e fortalecer os lagos entre a escola, as familias e os servigos de saude. Essa
abordagem centrada no aluno e em sua saude mental ¢ crucial para promover um ambiente escolar
mais saudavel e acolhedor.

No entanto, apesar dos esfor¢os e iniciativas, as politicas publicas de promocao da saiude
mental nas escolas enfrentam diversas limitagcdes que dificultam sua eficicia. Entre as principais
limitagdes, destacam-se: Falta de Recursos Financeiros e Estruturais; muitas escolas publicas no
Brasil enfrentam caréncia de recursos financeiros e estruturais. A falta de verbas dificulta a
implementagdo efetiva de programas de promocao da saude mental. A auséncia de profissionais
capacitados, como psicologos, assistentes sociais e psicopedagogos, nas escolas ¢ uma barreira
significativa.

Formacao Inadequada dos Profissionais da Educagdo, que muitas vezes ndo inclui preparagao
para lidar com questdes de saude mental. A falta de conhecimento e habilidades nessa area pode
resultar em abordagens inadequadas ou negligéncia das necessidades emocionais dos alunos. Falta
de Integracao entre os sistemas de Saude e de Educacao, essa fragmentagao entre os sistemas dificulta

a integracdo de servicos, muitas vezes, o encaminhamento de estudantes para apoio psicologico
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externo ndo ¢ eficaz, e a comunicacao entre as diferentes esferas de atendimento de saude mental ¢
falha.

Ainda, os desafios na identificagdo e acompanhamento de casos, que envolve identificar
estudantes que estdo enfrentando problemas de saude mental e acompanhar seu progresso ¢ um
desafio. Muitos casos passam despercebidos, ou os alunos podem resistir a buscar ajuda devido ao
estigma associado a saude mental. E ainda a abordagem paliativa, pois muitas politicas publicas
adotam esse modelo de abordagem, focando na intervencdo apds o surgimento de problemas. E

fundamental que haja um equilibrio entre medidas preventivas e agdes corretivas.

Estratégias para enfrentar as limita¢cdes e promover a saude mental nas escolas

Destaca-se a importancia da atuagcdo da Psicologia nas Escolas, por desempenhar um papel
fundamental na promocao da saude mental dos estudantes. Psicologos escolares sdo profissionais
capacitados para identificar e lidar com questdes emocionais e comportamentais dos alunos. Eles
podem oferecer apoio individual, realizar avaliagdes psicologicas e desenvolver estratégias de
intervencdo. Além disso, a presenca de psicologos nas escolas contribui para a criagdo de um
ambiente mais acolhedor e seguro.

A promocdo da saide mental de criangas e adolescentes ¢ de extrema importancia,
especialmente em um contexto de desafios como a pandemia, que impactou esses grupos de diversas
maneiras, incluindo o aumento da violéncia, problemas de aprendizagem e evasdo escolar. A escola
desempenha um papel central nesse processo, sendo um ambiente onde a saide mental pode ser
cuidada e promovida (IEPS, 2023).

A agenda proposta, que envolve a melhoria do Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da
Agenda Mais SUS, bem como o avango do debate publico sobre satide mental, ¢ fundamental para
fornecer politicas concretas nesse sentido. A educagao desempenha um papel crucial na promogao da
compreensao, tolerancia e amizade entre nagdes e grupos diversos, contribuindo para a manutengdo
da paz.

E uma perspectiva que também se alinha com os principios éticos da Psicologia, que preza
pelo respeito aos direitos humanos e a dignidade das pessoas. A atuacdo da Psicologia na Educacao
é guiada pelos principios éticos do Codigo de Etica do Psicologo, que incluem o respeito  liberdade,
dignidade, igualdade e integridade do ser humano. Iniciativas como as Referéncias Técnicas para a
Atuacdo de Psicologas(os) na Educagao Basica e as contribui¢des da Psicologia para a Conferéncia
Nacional de Educacao demonstram o comprometimento da Psicologia com a melhoria do ambiente

educacional.

Revista Cientifica Eletrénica da Faculdade de Piracanjuba | v. 4, n. 7 (jul/dez, 2024) | ISSN 2764-4960
Dossié: DEMOCRATIZAGAO DO ACESSO A JUSTIGA: IMPACTOS NAS TRANSFORMAGGES DO CAMPO JURIDICO
- pdgina 16 -



REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DA FACULDADE DE PIRACANJUBA

NUCLEO DE POS-GRADUACAO, INICIACAO/PESQUISA CIENTIFICA, EXTENSAO E RELACOES COMUNITARIAS DA FACULDADE DE PIRACANJUBA (NPGPERC/FAP)
| ISSN 2764-4960 |

A Nota Técnica N° 8/23, que aborda a atuacdo da Psicologia na prevengdo e enfrentamento
da violéncia nas escolas, reafirma o compromisso do Conselho Federal de Psicologia com a escola
publica de qualidade e segura, protegendo as criangas e jovens. As diretrizes apresentadas na nota
técnica, divididas por topicos como prevencao, integracio a rede de protecdo, atuagdo do psicologo
escolar e respostas em situacdes de crise, demonstram o papel importante do psicélogo escolar na
promocao de um ambiente escolar saudavel e seguro.

A Resolugao do CFP n. 23, de 2022, que orienta a atuagdo da psicologa escolar, enfatiza a
importancia da atuag¢@o do psicologo na promocao de a¢des que auxiliem na integragao entre familia,
educandos e escola, bem como na superagdo de estigmas que possam afetar o desempenho escolar
dos educandos. Isso envolve a colaboragdo com equipes educacionais e a compreensao das raizes da
violéncia, buscando uma atuagdo interdisciplinar e a integragdo com a assisténcia integral a satde.

Essas agdes e diretrizes representam um compromisso com a promoc¢ao da saude mental e a
criagdo de ambientes escolares mais acolhedores e seguros, que beneficiardo criangas, adolescentes e
toda a comunidade escolar.

A Resolucao do CFP n. 23, de 2022, a qual orienta:

[...]a psicdloga escolar atua nas acdes e projetos de enfrentamento dos preconceitos e da
violéncia na escola, orientando as equipes educacionais na promoc¢ao de agdes que auxiliem
na integracdo entre familia, educando e escola, e nas a¢des necessarias a superacdo de
estigmas que comprometam o desempenho escolar dos educandos (CFP, 2022, p. 10).

Essa normativa propde e implementa a intervencdo de psicélogos junto as equipes das
instituicdes de ensino para realizarem os objetivos da educacdo, em busca da qualidade de vida da
comunidade escolar. Integrando os saberes tedricos e metodologicos especificos para acolher,
orientagdo no ambiente escolar, além de buscar compreender as raizes da violéncia, bem como a
intersetorialidade com a assisténcia integral, com seguranca de rendimento, autonomia, convivio

familiar e comunitario.

Grupos terapéuticos e rodas de conversa como estratégias acessiveis

Um grupo terapéutico pode ser um ambiente seguro onde os membros se beneficiam da
pertenca. Através da interacdo e aceitagdo, as pessoas podem desenvolver-se de maneira livre e
segura, pode ser um ambiente onde os membros se beneficiam da pertenca. Através da interacdo e
aceitagdo, as pessoas podem desenvolver-se de maneira livre e segura para os alunos expressarem

suas emogodes, compartilharem experiéncias e receberem apoio de colegas e profissionais.
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Os grupos terapéuticos podem abordar temas como ansiedade, bullying, autoestima,
habilidades sociais e resolucao de conflitos. Essas atividades sdao conduzidas por profissionais da
psicologia, assistentes sociais ou outros especialistas em saude mental. Além de promover a saude
emocional, os grupos terapéuticos e rodas de conversa também contribuem para o fortalecimento das
relacdes interpessoais € a construcdo de um ambiente escolar mais empatico e inclusivo.

Para lidar de maneira eficaz com a violéncia nas escolas e promover a saude mental dos
estudantes, ¢ fundamental realizar uma analise critica do sistema educacional. Isso envolve questionar
as estruturas, praticas e valores que permeiam as escolas. E necessirio repensar o sistema de
avaliagdo, a pressao académica, as relagdes de poder e as desigualdades que podem contribuir para o
surgimento de problemas de saude mental.

Além disso, ¢ fundamental envolver a comunidade escolar, incluindo alunos, pais, professores
e gestores, na constru¢do de um ambiente escolar mais saudéavel e acolhedor. A participagdo ativa de
todos os envolvidos ¢ essencial para a criacdo de politicas e praticas que atendam as necessidades
emocionais dos estudantes.

As politicas publicas de promog¢ao da satide mental nas escolas desempenham um papel
crucial na prevencao e enfrentamento da violéncia e na promoc¢ao do bem-estar dos estudantes. No
entanto, essas politicas enfrentam desafios significativos, como falta de recursos, formagao
inadequada e falta de integrag@o de servigos. Para superar essas limitagdes, ¢ fundamental promover
a atuacdo da psicologia nas escolas, implementar grupos terapéuticos e rodas de conversa e realizar
uma analise critica do sistema educacional. Ao adotar abordagens multidisciplinares e promover uma
cultura de respeito a saude mental nas escolas, ¢ possivel criar ambientes educacionais mais
inclusivos, onde os alunos se sintam seguros, apoiados e capacitados para enfrentar os desafios
emocionais e sociais que possam surgir.

A promocao da satide mental ndo deve se limitar apenas as escolas. Ela deve comegar desde
o inicio da vida. Incentivar a educagdo emocional nas familias e nas creches ¢ igualmente
fundamental. Os pais desempenham um papel significativo na promocao da satide mental de seus
filhos. Eles devem ser informados sobre a importancia do dialogo aberto, do apoio emocional e da
criacdo de ambientes seguros em casa.

As midias sociais impactam na satide mental dos jovens € uma preocupagdo crescente e deve
estar associada as Politicas Publicas que podem se estender a regulamentagdes e estratégias para
minimizar os efeitos negativos das midias sociais na saude mental dos alunos. Isso pode incluir
campanhas de conscientizacao sobre o uso saudavel das redes sociais € a promog¢ao de habilidades

digitais para discernir informagdes e combater o cyberbullying.
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Importancia do Acompanhamento e Avaliacio Continua por meio de implementacdo de
politicas de promocao da saide mental nas escolas. Monitorar os resultados das politicas e programas
¢ essencial para identificar pontos fortes e areas de melhoria, por meio de dados precisos que possam
orientar o aprimoramento das politicas publicas e garantir que elas estejam cumprindo seus objetivos.

Saviani (2012), considera a pedagogia historico-critica como uma abordagem que busca
compreender a realidade educacional com base no desenvolvimento histérico objetivo. Destaca a
“catarse” como a passagem do subjetivo para o momento ético-politico na consciéncia dos individuos.
A acolhida, a escuta e as experiéncias emocionais corretivas ocorrem no grupo de acordo como os
individuos se relacionam, emergindo um ambiente seguro e honesto, as pessoas interagem em grupo
do mesmo modo como interagem com as pessoas externas.

Transformando esse ambiente social em uma experiéncia laboratorial, onde as qualidades e
fraquezas de cada membro sdo reveladas. O grupo ¢ encorajado a desenvolver-se de modo livre,
seguro, orientado pela interacdo, aceita¢do, independente do passado ou da realidade externa de cada
participante.

Sugere acdo conjunta de equipes multidisciplinares, incluindo artistas, psicélogos e
conselheiros. Essas equipes podem usar uma variedade de técnicas terapéuticas, como drama terapia,
teatro terapia, musicoterapia, entre outras, para promover o bem-estar e o desenvolvimento
emocional. Ressalta a importancia de enfrentar a situagdo atual confrontando a realidade do grupo,
desfazendo mentiras e buscando a verdade. Martim-Bar¢ enfatiza que a fonte curativa de qualquer
método terapéutico reside em sua capacidade de romper com a cultura opressora

Destaca que a base da saude mental de um povo estd nas relagdes humanizadas e nos vinculos
cotidianos. Enfatiza a importancia da educacdo para a saide mental, que ensina a socializar, associa
desejos e necessidades com aspiragdes subjetivas e grupais, promove valores humanos e busca um
futuro mais justo. Considera a terapia em grupo como parte do processo educativo, contribuindo para
um ambiente escolar livre de violéncia. Salienta que o fortalecimento dos vinculos, a empatia e a
solidariedade sdo essenciais para promover a paz, a emancipagao e o enfrentamento da violéncia.

Por fim, retoma-se Martim-Bar6 (2017, p. 260) convoca para a seguinte pergunta: “O que
devemos fazer como profissionais de Satide Mental diante da situacdo atual que confronta nosso
povo?” O autor sugere que primeiro deve-se buscar ou elaborar modelos adequados de
enfrentamento; conhecer de perto a realidade do grupo; desfazer a mentira; mover para verdade sem
muletas ideologicas cotidianas ou inércia profissional. Em tultima instancia, a fonte curativa de

qualquer método terapéutico reside em sua dose de ruptura com a cultura imperante e opressora.
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A base da Saude Mental de um povo, estaria nas relagdes humanizadas, nos vinculos
cotidianos em que afirma a humanidade de casa, onde um reconhece a realidade do outro, a fim de
reconstruir uma sociedade nova, mais justa. Sabendo que os problemas econdmicos e politicos
também sdo problemas de Saude Mental, pois estes ndo se separam do social. Mais que isso, a
urgéncia de uma educagdo para a Saude Mental, em ensinar socializar, associando desejo e
necessidade com aspiracdes subjetivas e grupais, com menos consumistas € voltados para um futuro
melhor, onde os valores humanos devem ser respeitados (MARTIN-BARO, 2017).

Assim, considera-se a importancia da terapia em grupo como parte do processo educativo,
gerando um local de acolhimento, capaz de contribuir para um ambiente escolar livre de todas as
formas de violéncia, proporcionando estudos e didlogos sobre o tema, realizar a¢des culturais,
mobilizar a comunidade. Importa fortalecer os vinculos, favorecer a empatia e a solidariedade, pois
a humanizagao, a busca pela paz e emancipagao, ainda ¢ a melhor abordagem e forma de se promover
mecanismos de enfrentamento a violéncia, firmar lacos sociais e redes de apoio. A integracdo de
abordagens terap€uticas e pedagogicas pode desempenhar um papel significativo na realizag¢ao desses

objetivos.

Consideracoes finais

A promogao da saude mental nas escolas ¢ uma necessidade urgente no Brasil e no mundo.
Para criar um ambiente educacional mais seguro, inclusivo e saudavel, ¢ essencial adotar politicas
publicas eficazes que enfrentem as limitagdes existentes. A atuacao da psicologia nas escolas, grupos
terapéuticos, rodas de conversa e a conscientizacdo sobre a importincia da saide mental sdo
estratégias valiosas. E um processo continuo que exige esfor¢os de diversos setores, desde o governo
até a comunidade escolar e as familias.

A promoc¢ao da satide mental ¢ um investimento no bem-estar das geracdes presentes e
futuras, e ¢ fundamental para garantir que os alunos tenham a oportunidade de desenvolver todo o
seu potencial, tanto académico quanto emocional. Em ultima analise, a promoc¢ao da saide mental
nas escolas ¢ uma busca constante pelo equilibrio entre o crescimento académico e emocional, com
o objetivo de criar cidaddos mais resilientes e saudaveis. A saide mental dos jovens deve ser
priorizada, e as politicas publicas desempenham um papel fundamental nesse processo.

Assim, acredita-se que a escola deve atuar como mecanismo de mudangas sociais, por meio
de agdes transformadoras da realidade social, e, através dos grupos, pode-se criar espacos de
discussdo e reflexdo sobre temas inerentes aos conflitos sociais dos sujeitos em formagao, lutos,

perdas, adaptacdo a nova realidade, bem como sua relagio com o mundo, familia, amigos,
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sexualidade, planejamento para o futuro, superacao de dificuldades, mercado de trabalho, realidade

social e cultural.
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